
ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ
ДJUI ОБУЧАЮЩИХСЯ 1_4 КЛАССОВ, С ДВ}ХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ

1нЕдвJUI

НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕНнЕ-ЗИМНиЙ
ВоЗРАСТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7

,ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМнИЙ
ВоЗРАСТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7

11

11лет

с лет

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(кка
л) Ns рец.Б ж у

о
Суп картофельный с горохом

бед

139200 | 4,96 4,48 |7,84 1з4
Биточки с соусом

Каша гречневм вязкая

90 8,83 8,36 1 1,04 157 528

180 5,76 8,46 30,78 216 510
Налиток из ягод

Батон школьньй Длеб пшеничньй

180 0,09 22,41 88 акт

з0 2,28 0,27 15,57 71 ilкT
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
Итого )1 1, 106,64 ,7\0

с

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

эц
(KKa.тr) М nellБ ж у

Рассольник "Ленинградский'' со сметапой 200/5 2,47 4,83 |4,26 116 1з2
Пудинг из птицы, зацеченньй с соусом 110 10,5 10,64 8,78 187 акт
Макаронные изделия отварные 160 5,6 6,56 J /,о 2зб 516
Чй с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Батон школьньй Жлеб пшеничньй 30 2,28 0,27 15,57 7i акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого 22,43 ),) \ 98,71 706



.ЩЕНЬ: СРЕ.ЩА

НЕ,ЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕНнЕ-ЗиМниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7 11лет

.ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ

HEIEJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВоЗРАСТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7 11лет

с /до

Наименование прод}кта
Масса
порций

Пищевьте вещества (г)

эц
(ккал) J\Ъ рец.Б ж у

обед

Суп-лапша домаrпняя 200 2,24 4,64 11,12 96 l48
Мясные ежики с соусом 110 8,74 |7,зз 13,55 204 акт

Пюре картофел!ное 160 3,зб
,l)

2з,зб 175 520

Компот из смеси сlжофруктов 180 0,54 28,26 l12 акт

Батон школьньй Длеб пшеничцьй 30 2,28 0,27 15,57 7| акт

Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого 18,56 29,64 100,86 7з8

с

Нмменование продуюа
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

эц
(ккшr) Лb рец.Б ж у

обед
Борщ из свежей капусты со сметаной 200/5 1,66 4,91 10,56 92 110

Рыба, ryшенная в томате с овощами 90 9,54 4,86 5,04 104 з,I4

Рис припущенньй 180 4,5 10,8 47,з4 294 5|2

Напиток из ягод 180 0,09 22,4,\ 88 акт

Батон школьньй Жлеб пшеничньй з0 2,28 0,27 15,5,7 7| акт

Хлеб ржаной 20 |,4 о) 9 44

Итого 1,9,47 21,04 |09,92 69з



ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7до 11

!ЕНЬ: СУББОТА

HEIEJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВоЗРАСтнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7до 11

Среднее значение за период; 22,47 26,|з 101,13 726

СЕЗоН: освннв-ЗИМнИЙ
лет

Наименовапие продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал) ],,l! рец.Б ж у

Обед

ClTr из овощей со сметаной 200l5 |,82 4,27 10 88 1з2
Фрикадельки из птицы с соусом 100 1з,04 5,42 7,74 164 528

Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 з4,2 240 510
Компот из ягод 180 0,396 25,74 101 з42
Батоц школьньй Длеб пшеничньй 30 2,28 0,27 15,57 7L акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
Итого 25,ззб 19,56 |02,25 708

лет

Нмменование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества
(г)

эц
(кка,ч) Ns рец.Б ж у

Обед
Суп картофельньй с фасолью 200 4,96 4,48 17,84 lз4 1з9
Мясо т}тпеное 90 9,76 22,68 2,76 254 256
каша пшенная вязкая 180 5,07 7,77 )Q1 2lб 510
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 ,52 685
Батон школьньй Длеб пшеничньй 30 2,28 0,27 15,57 п акт
Хлеб ржаной )п 1,4 0,2 9 44
Итого 2з,65 з5,4 88,з7 77|



ф&Эа;lY!зZ])<;ý]
\k-i,J"i:?:ry

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬГХ ЗАВТРАКОВ
ДJUI ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ, С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ

1нЕдЕлrI
.ЩЕНЬ: ПОНЕЩЕЛЬНИК
НЕ,ЩЕJIЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН; оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВозРАСТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7до 11лет

flEНb: ВТОРНИК
HEIEJUI: ПЕРВАЯ

Каша молочная <Геркулес> с маслом

115,49

СЕЗоН: оСЕнНЕ_зИМНИЙ
ВозРАСТнАя КАТЕГоРИlI: с 7,

НЕ{ЕЛ_ЯI: ПЕРВАЯ

Пудингиз птицы, запеченньй с

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

СЕЗоН: оСЕннЕ_ЗиМниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: с 7

нмменование

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй



СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМНиЙ
ВозРАсТнАя кАТЕГоРИlI: с 7

наименование

в томате с овощами

Батон школьньй / Хлеб пшепичньй

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕJUI: ПЕРВАЯ

ШНЬ:IUIТНИЩА
НЕ,ЩЕЛ.lI: ПЕРВАЯ

[ЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕЛlI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-зиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7

СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВоЗРАсТнАя КАТЕГоРИlI: с 7

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

каrпа молочная пшеничнtц с маслом

Среднее значение за период: 18,99 17,79 90,14 574

/


