
Глобус>

?02ц.

IIРИМЕРНОЕ,ЩЕНАДlАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

2IЕдЕля

IЬНИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИJI - ГЛОБУС"

ДЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ _ ЗиМний

кА с1 ll лЕт. 12 лЕт и ст

Напменованuе продуrсrа
Масса
поDций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Л} рец.Б ж у

Макароrш, запеченrше с сыром 150 7,8 9 

"l5
25,65 227 зз4

чай с молоком l80 1,,44 |,44 l5,57 79 з78
ba]oH школььIй хле0 пшеничный
итого
Обед

20 l,52 0,18 10,38 акт
10,76 11,37 51,б 353

Суп картофельtъIй с горохом 200 4,96 4,48 17,84 l34 lз9
акт

котлеты из птицы с сочсом
Кагтуста свежая тчшепм
Компот из ягод
Е6-л,. _..,л_.

50 6,5 4,48 4,7 84
150 з,,l5 6,9 lб,05 l4l 5з4
l80
20

0,38 0,l5 2з,69 90 з24

хлеб ожаной
Итого
По"тднlлк
какао с молоком
Булочка домашrrяя
Итого
Всего

1,52 0,18 l0,з8 4,7 акт
1о 1,4 л,) 9 44

18.51 16.39 81,бб 540

l35 69зl80 2,88 24,07
60 4,5 1о) з6,54 2зб 769

7,88 10,8 бO.б1 37l
37,I5 38,56 l93,27 l264

ДЕНЬ:ВТОРНИК
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ _ зиМний
возр КАТЕГОРИЯ: С l l JIET, 12 лЕт и ст

Наименование продукга
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЭ пеu.Б ж у

Каша молочная овсянм ((Геркулес) с маслом l50 7,64 7,49 4l,25 26з Таб 4
Чай с сахаром 180 0,18 l3,5 52 685
Батон школьный/ хлеб пшеничrъtй
итого
Обед

20 1,52 0,18 10,з8 4,1 акт
9,34 7,67 65,13 362

Борщ сибирский со сметаной
Тефтели (lB) с соусом

200l5 з,26 з,94 1з l00 11l
50 4,58 5,45 90 46l

Каша гречневая вязкая l50 4,8 7,05 26,65 l80 510
Компот из смеси с}тофруктов l80 0,54 28,26 l12 аю
Батон школьный/ хлеб пшеничtшй 20 ]ý, 0,18 l0,з8 47 акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44 аю
Итого 1б.1 1б.87 92,7 4 573
Полднцк
Чай с сахаром 180 0,18 l з,5 52 685
Ватрушка с творогом ,l0

8,31 4,48 26,2з 179 410
Итого 8,49 4,48 39,73 2зl
Всего 33,93 29,02 l97,6 t 1бб



[ЕНЬ:СРЕ,ЩА
HEЩEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоЕ:оСЕННЕ - ЗиМниЙ
возр с7 1t лЕт, 12 JIЕт и стАршЕ

Наименование продуrсга
Масса
поDций

Пищевые веrцества (г) эц
(ккал) л! Dец.Б ж у

Завтрак
каша молочная лшенная с маслом l50 6,44 5,29 з4,48 2lz зOz
Чай с сахаром илимоном l80 п17 1з,5 54 685
Батон школьный/ хлеб пшеничный 2Q 1 ý, 0,18 l0,з8 47 акт
Итого 8,23 5,47 58,3б 313
Обед
Суп - лапша домашняя 200 2,24 4,64 ll,l2 96 l48
Котлеты рыбные с соусом 50 4,86 3,7 4 4,98 ,l2 2з4
Пюре карJофельное 150 з,15 6;l5 2|,9 l64 520
[lапиток фруктовый l80 0,09 22,68 86 699
Батон школьныйt/ хлеб пшеничt{ый 20 1,52 0,t8 l0,38 47 акт
Хлеб ржаной 20 |,4 i1 9 44 акт
итоIо l3,26 15,51 80,06 509
Полднпк
Сок 180 20,з4 81 з89
Булочка с повидлом 100 4,6 10,9 45,4 514 уоп
Итого 4,6 10,9 65.74 о55
Всего 26,09 31.88 204,16 1477

,ЩНЬ:tIЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоt{: оСЕННЕ - ЗиМниЙ

кдТЕгоРия: с 7До ll лЕТ. 12 ЛЕт и сТдРшЕ

Наименование продукга
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) JФ рец.Б ж

Завтрак

Qуц молочный с лапшой домашней 150 4,44 5,1 lз,74 l l9 l60
Чай с сахаром l80 0.18 13,5 52 685
Батон школьный хлеб пшеничный 20 1 ý) 0,18 l0.з8 4,1 акт
итого 6,14 5,28 37,62 2l8
Обед

Щи из свежей каrryсты с картофелем со сметаной 200/5 |,14 ?q4 8,2 95 l24
Фрикадельки из птиIщ с соусом 50 4,зз ) 11 4,01 57 акт
пюре гороховое l50 lз,lз 1,35 42,98 2з7 ,l99

Напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт
Батон школьrшй/ хлеб пшеничный 20 |,52 0.18 l0,з8 41 акт
Хлеб рханой 20 |,4 0,2 9 44 акI
Итого 22,2| 8,4 я'о,яв 568
Полдник
чай с молоком l80 l,44 |,44 15,57 79 з78
Рулет с маком 65 4,06 4,46 27,82 191 акт
Итого 5,5 5,9 43,39 276
Всего 33,85 19,58 117,99 10б2



ДЕНЬ:IUIТНИЦА
HE.]E.IJI: ВТоРАЯ
Cl ЗоН:оСЕННЕ - ЗиМНиЙ

l зо зр rстндя кАтЕгория: с7дlАстнАя с7 l l JIвт, 12 лЕт и стАршЕ

Наименование продуrсга
Масса
порций

Пищевые вещесгва (г) эц
(ккал) Лit рец.Б ж у

3автрак
каша молочная гплениt{нlu с маслом l50 ýоо 6,46 2,1,65 l76 таб 4
Чай с сахаром 180 0,18 1з,5 эz б85
Батон школьный/ хлеб пшеничный 20 |,52 0,18 l0,з8 4,7 акт
Итого 7.69 6,64 51,53 71<
Обед
Суп картофельrтый с фасолью 200 4,96 4,48 1,1,84 l34 1з9
Гоrryбцы ленивые с соусом 50 з,02 ,{о з,5 5l
Г[tоре картофел ьное l50 3,15 6,7 5 21,9 lб4 520
Компот из свежш< фруктов 180 0,l5 24,84 95 б31
Батон школьный/ хлеб пшеничный 20 ]ý, 0,18 10,з8 41 акт
Хлеб ржаной 20 |,4 0,2 9 44 акт
Итого 14,2 14.2 87.46 535
Полдник
Напиток кофейIБIй
Шанежка

l80 1,26 1,8 20,|6 1l,| 692
,75

6,15 7,06 19,03 2з4 уолИтого 7,4l 8,86 39,19 351
Всего 29,3 29,7 178,18 l l61

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕ[ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ - ЗиМниЙ

АстнАя кАТЕгоРия: с7 11 лБт, 12 лЕт и стмшЕ

[Iаименованпе продукга
Масса
порцпй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Л! рец.Б ж у

3автрак
Каша молочная рисовая с маслом 150 5,9,7 5,15 45,06 25l |74
Чай с сахаром l80 0,18 1з,5 52 б85
Батон школьный/ хлеб пшеничный 20 |,52 0,18 l0,з8 47 акт
Итого 7,67 5,33 68,94 350
Обед
Рассольник Ленинградский со сметаной 200/5 2,47 4,8з 14,26 116 1з2
Запеканка Мозаика с соусом 50 ,7,о2 ý )) 4,84 60 акт
Каша rречневая вязкая l50 4,8 7,05 26,65 l80 510
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 l|2 акт
Батон школьныit/ хлеб пшеничьtй 20 |,52 0,18 l0,38 47 акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 '9 44 акт
Итого 11,7 5 17.48 93,39 559
Полдник
Чай с сахаром и лимоном 180 0,2,1 1з,5 54 686
Б}терброды с сыром 40 4,7з 3,l2 15,5,7 l06 з
Итого 5 3,12 29,07 1б0
Всего 30,42 25,93 |91,4 10б9

Среднее значение за перпод з1,79 29,11 190,43 1100


