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 Информационная карта социально-значимого проекта 

	Название проекта
	Дыши глубже


	Организация - заявитель

	Волонтерский отряд по пропаганде ЗОЖ «Источник», МБОУ «СОШ №96»

	Координатор проекта 
 
	Тишелович Татьяна Александровна

	Руководитель проекта от школьников
	Литвинова Алина

	Краткое описание проекта

	Проект призван информировать школьников о вреде табака, а так же родителей о вреде пассивного курения.

Проект рассчитан на учащихся 5-7 класса и их родителей. 


	Продолжительность проекта

	3 месяца
	начала
	ноябрь
	окончания
	январь

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запрашиваемая сумма
А
	440
	Четыреста сорок рублей ноль копеек 

	
	цифра
	пропись


_____________________________     Руководитель проекта Литвинова А.
                    М.П.

2. Актуальность проекта
В нашей школе есть ребята, которые увлекаются курением. А это уже сигнал об опасности. Поэтому на заседании отряда было решено активизировать работу по профилактике табакокурения, антиникотиновой пропаганде, формированию здорового образа жизни. Ведь жизнь – это дар, и только от человека зависит каким содержанием он наполнит свою жизнь. А что может быть содержанием человеческой жизни? Познание и реализация себя, своих возможностей, интересов, стремлений. Курение не поможет школьнику стать взрослым, быть принятым в подростковой среде, снять стресс. Курение может испортить здоровье и будущее. Курение в подростковом возрасте замедляет темпы физического развития, может снизиться успеваемость, ухудшиться память. 
Важно информировать учащихся и родителей о вреде пассивного курения. Ведь по данным ВОЗ: примерно 40% всех детей регулярно подвергаются воздействию вторичного табачного дыма в домах. Треть всех случаев смерти, связанных с вдыханием вторичного табачного дыма, происходит среди детей. Вероятность того, что молодые люди, подвергающиеся воздействию вторичного табачного дыма в домах, станут курить в 1,5-2 раза превышает аналогичный показатель среди тех, кто не подвергается такому воздействию.
3. Цель и задачи проекта
Цель:  повысить информированность учащихся 10-13 лет о вреде курения, в том числе пассивного.
Задачи: 
- исследовать причины курения подростков; 
- наглядно показать вред, наносимый курением организму человека;
- информировать учащихся и родителей о вреде курения, пассивного курения.
4. Сроки проекта

 3 месяца (ноябрь, декабрь, январь)
5. Описание целевой аудитории проекта
Проект рассчитан на учащихся 5-7классов МБОУ «СОШ №96» в количестве 50 человек и их родителей.
6. Инициативная группа проекта

	Роль в проекте
	ФИО ответственного
	Содержание деятельности
	Исполнители
	Срок реализации

	Руководитель проекта
	Литвинова Алина
	Организация и контроль деятельности всех участников
	Литвинова Алина
	Ноябрь, декабрь, январь

	Аналитики 
	Сапожникова Елизавета

	Подбор информации по теме проекта, создание сценария 
	Сапожникова Елизавета,

Симонов Кирилл,

Вишняков Александр
	Ноябрь 

	Социологи 
	Лукьяненко Анастасия 
	Анкетирование учащихся, анализ полученной информации
	Лукьяненко Анастасия, Торопова Дарья
	Ноябрь 

	Оформители 
	Хохряков Виктор
	Подготовка декораций и наглядной агитации (памяток, плакатов, афиши)
	Хохряков Виктор, Васильев Данил
	Ноябрь 

	Сценаристы 
	Литвинова Алина
	Подготовка сценария агитбригады
	Литвинова Алина, Лукьяненко Анастасия, Симонов Кирилл
	Ноябрь 

	Инициативная группа 
	Литвинова Алина
	Репетиция агитбригады
	Торопова Дарья, Лукьяненко Анастасия, Симонов Кирилл,

Вишняков Александр, Сапожникова Елизавета,

Хохряков Виктор, Васильев Данил
	Ноябрь - Декабрь 

	Инициативная группа
	Литвинова Алина
	Выступление агитбригады для учащихся 5-7 класса, выступление на родительских собраниях.
	Торопова Дарья, Лукьяненко Анастасия, Симонов Кирилл,

Вишняков Александр, Сапожникова Елизавета,

Хохряков Виктор, Васильев Данил
	Декабрь - Январь 

	Аналитики 
	Сапожникова Елизавета


	Анализ проведенной работы: изучение тетради отзывов. 

Проведение повторного опроса ребят.
	Сапожникова Елизавета,

Симонов Кирилл,

Вишняков Александр
	Январь 

	Аналитики 
	Сапожникова Елизавета


	Освещение результатов проекта в школьной газете и на сайте школы.
	Сапожникова Елизавета,

Симонов Кирилл,

Вишняков Александр
	Январь 


7. План график-работ

	этап
	мероприятие
	содержание
	Ответственный
	срок
	результат

	Подготовительный этап

 
	Подбор информации 
	Подбор информации по теме проекта, создание сценария 
	Сапожникова Елизавета


	Ноябрь 
	Создание информационной базы проекта

	
	Анкетирование учащихся
	Анкетирование учащихся, анализ полученной информации
	Лукьяненко Анастасия 
	Ноябрь 
	Выявление проблемных тем проекта

	
	Освещение проекта
	Освещение проекта в школьной газете и на сайте школы.
	Симонов Кирилл
	Ноябрь 
	Создание информационного поля вокруг проекта

	
	Подготовка декораций 
	Подготовка декораций и наглядной агитации (памяток, плакатов, афиши)
	Хохряков Виктор
	Ноябрь 
	Оформление выступления агитбригады, подготовка раздаточного материала.

	
	Подготовка сценария 
	Подготовка сценария агитбригады
	Литвинова Алина
	Ноябрь 
	Составления сценария агитбригады с учетом информации подготовленной аналитиками и социологами

	
	Репетиция агитбригады
	Репетиция агитбригады
	Литвинова Алина
	Ноябрь - Декабрь 
	Подготовка выступления

	Реализация проекта
	Выступление агитбригады 
	Выступление агитбригады для учащихся 5-7 класса, выступление на родительских собраниях.
	Литвинова Алина
	Декабрь - Январь 
	Составление графика выступлений. 

Выступления агитбригады.

	Рефлексивно – аналитический 

этап
	Анализ проведенной работы


	Анализ проведенной работы: изучение тетради отзывов. 

Проведение повторного опроса ребят.
	Сапожникова Елизавета


	Январь 
	Анализ проведенной работы.

	
	Освещение результатов 
	Освещение результатов проекта в школьной газете и на сайте школы.
	Симонов Кирилл
	Январь 
	Информирование общественности о результате проекта.


8. Механизм реализации
· Реализацию проекта начнем с подбора информации по теме подросткового курения и пассивного курения; 

· Анкетирование учащихся по теме подросткового курения, анализ полученной информации;
· Освещение проекта в школьной газете и на сайте школы для поддержания интереса к теме проекта.

· Подготовка выступления агитбригады: создание сценария, декораций и наглядной агитации. Репетиция выступления агитбригады;

· Составление графика выступлений. Выступление агитбригады для учащихся 5-7 класса и на родительских собраниях;
· Анализ проведенной работы: изучение тетради отзывов, проведение повторного анкетирования учащихся;
· Освещение результатов проекта в школьной газете и на сайте школы;
9. Определение необходимых ресурсов
Информационные 
необходимо вести поиск информации в сети Интернет на официальных сайтах, а так же встретиться с узкими специалистами: врачи КГБУЗ «Городская поликлиника №10» (обслуживающая поликлиника нашей школы)
Личностные

необходимы активисты способные размещать информацию в сети Интернет,  имеющие актерские способности,  умеющие рисовать.
Технические

компьютер, с доступом в Интернет.

Временные 
необходимое время для подготовительного этапа (ноябрь) – 12 часов; для основного периода (декабрь) – 8 часов, для рефлексивно – аналитического  этапа – 6 часов.
Финансовые
Необходимы финансовые затраты для приобретения канцтоваров для создания раздаточного материала, афиши, декораций.
10 Программа привлечения спонсоров проекта 

Считаем, что спонсором проекта могут стать предприятия, расположенные на территории нашего поселка (ООО «Алсу», Алтайская горно-геологическая партия, ООО «Радуга»). 
11. Смета проекта
	Наименование расходов
	Кол-во 
	Цена ед.
	Стоимость 
	Запрашиваемые средства
	Имеющиеся средства
	Обоснование расходов

	Оплата  труда  

	
	
	2000
	0
	2000
	 

	Издательские расходы
	
	
	100
	0
	100
	За счет средств МБОУ «СОШ №96»

	Бумага формата А-4
	1 пачка
	250
	250
	250
	0
	Для  распечатки раздаточного материала

	Гуашь 12 цветов
	1 пачка
	150
	150
	150
	0
	Для оформления декораций и афиши

	Ватман 
	2 шт.
	20
	40
	40
	0
	Для оформления декораций и афиши

	Итого
	
	
	2540
	440
	2100
	


12. Система оценки и описание ожидаемых результатов проекта.
(индикаторы результативности, способы оценки и конкретные результаты)

	 Основной результат
	Виды деятельности по проекту для достижения этого результата
	Количественные результаты проекта 


	Качественные результаты проекта 


	Документы/материалы, подтверждающие достижение результатов

	Повышение уровня осведомленности учащихся и родителей о вреде курения
	Агитационное выступление.
Распространение информационных буклетов
	Количество выступлений – 4,
Количество памяток – 100шт.
	Изменение уровня информированности о вреде курения, можно зафиксировать после повторного анкетирования учащихся
	Анкеты


13. Перспектива развития проекта
В перспективе проект может иметь продолжение:

- информационную площадку в сети Интернет  на сайте школы;  
- агитационные мероприятия, рассчитанные на учащихся других возрастов;
- выступление на общешкольном родительском собрании.

14. Приложение (итоги реализации)
Анкета для учащихся (раздается в начале проекта)
	Здравствуй дорогой друг!

Постарайся честно ответить на эти вопросы, так ты поможешь волонтерскому отряду «Источник» получить информацию о ситуации в нашей школе.

Поставь плюс возле ответа, который максимально отражает твое мнение.

1. Как ты считаешь для чего люди курят

- хотят быть как все

- чтобы повысить статус

- чтобы уйти от проблем

- они подражают своим кумирам

- потому что родители курят

- это способ развлечься

2. Вредно ли находиться в одной комнате с человеком, который в данный момент курит?

3. Нравится и тебе, когда твой друг (подруга) курит?

4. Пробовал ли ты хотя бы раз курить?

Спасибо за помощь!




Анкета для учащихся (раздается в финале проекта)

	Здравствуй дорогой друг!

Постарайся честно ответить на эти вопросы, так ты поможешь волонтерскому отряду «Источник» получить информацию о пользе нашего проекта «Дыши глубже».

Поставь плюс возле ответа, который максимально отражает твое мнение.

1. Узнал ли ты что то новое после нашего мероприятия?

2. Вредно ли находиться в одной комнате с человеком, который в данный момент курит?

3. Если ты куришь по несколько сигарет в день, отказаться от курения легко?

4. Может ли курение 
- привести к проблемам со здоровьем

- вызвать привыкание

- помешать заниматься спортом

- помочь завести друзей

- помочь получить хорошую оценку в школе
5. Модно ли курить?

Спасибо за помощь!




Игра - анаграмма «К чему приводит курение?»

Ракисе (кариес)

Дыошка (одышка)

Сартгти (гастрит)

Акр егликх (рак легких)

Ымрощни (морщины)

Неболиз асдцер (болезни сердца)

	Дорогой друг!

Мы, участники волонтерского отряда «Источник», обращаемся к тебе!
Многие ребята начинают курить, не понимая, к каким последствиям это может

привести. Курение вызывает множество заболеваний: кариес, гастрит, рак, болезни сердца.

 Помни если ты за хорошее настроение, красивый внешний вид, уверенность в завтрашнем дне, здоровье своих будущих детей, то не кури и даже не пробуй.


       Добровольцы отряда.



Памятка – обращение.
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